Enota ter
strokovni

delavki

ZICE: Lidija
Zidansek in Mateja
Furman

POROCILO o izvedenih aktivnostih za krepitev zdravja

UPORABA
CILINA CAs INFORMACLJ
NASLOV SKUPINA .
(aktivnosti, naloge VSEBINA (otroci METODA DELA | TRAJANIA | ZUNANJI - s spomladanskih
] e . AKTIVNOSTI IZVAJALCI oz. jesenskih
projekta) starsi, . . .
drugo - opii) (v urah) izobrazevanj
(NZ)
Zdrava prehrana, skrb za igra, pogovor,
Zdravje v vrtcu zdravje, samooskrba, vpliv otroci lastna aktivnost, vso leto Cebelarji da
okolja na zdravje razlaga
igra, pogovor,
Zdravje v vseh letnih ¢asih Vpliv okolja n.a zdravje, nega, otroci lastna aktivnost, vso leto Ne Ne
skrb za zdravje razlaga,
demonstracija
Varnost, skrb za zdravje,
Varno bivalno okolje medsebgjnl 9dn95|, Yp.hvv hrupa otroci 11 el vso leto Ne Ne
na zdravje, gibanje, cujecnost demonstracija
do Zivali, varnost v prometu
. Y Skrb za zdravje, preprecevanje . ..
Obvestila za starse s . Otroci, starsi Pogovor vso leto Ne Ne
nalezljivih bolezni
Gibanje, skrb za zdravje,
Gibanje v prostoru in na pomen zunanjega okolja za pogovor,
.. e Otroci demonstracija, vso leto Ne Ne
prostem ohranjanje zdravja, ¢uje¢nost .
lastna aktivnost
do narave
Pome zascite pred Vpliv Okf)“a na thanjanje n . .. |Pogovor, lastna .
varovanje zdravja, nega, skrb Otroci, starsi , pomlad, poletje | Ne Ne
soncem: Varno s soncem ; aktivnost
za zdravje
.. opazovanje,
h I k . ZD Sl k
Zdravi zobje SR ISR, MESE (R EE, ST otroci poslusanje, igra, 1 krat letno Slovenske Ne

za zdravje

lastna aktivnost,

Konjice




demonstracija

Vsakodnevno spodbujanje | Nega, higiena, skrb za zdravje, Opazovanje,
osebne higiene in skrb za okolje, vpliv uporabe otroci demonstracija, vsak dan Ne Ne
higienskih navad surovin za okolje lastna aktivnost
igra, lastna
. v vy Zdrava prehrana, skrb za . . . .
Zdravilna moc zelis¢ zdrav'ep otroci aktivnost, vsak dan Majda Temnik | Ne
J opazovanje
.. skozi celo
higiena rok, nosu, kulturno v
. . . pogovor, razlaga, Solsko leto s
. prehranjevanje, vpliv zraka na . .
Skrb za svoje telo . N X .. otroci opazovanje, poudarkomna |/ /
zdravje, varcevanje z energijo .. Y
. .. . demonstracija zacCetku
kot vir ohranjanja zdravja Y
Solskega leta
Y . rakticno delo,
. .. . lo¢evanje odpadkov, skrb za . 2 . .
Skrbimo za cisto okolje . . otroci opazovanje, celo solsko leto |/ /
zdravje n okolje
pogovor
. . . . .y Doroteja
Kako poskrbeti za svoje gibanje, zdrava prehrana, otroci pogovor, prakticno | oktober, PurkeI'Jc /
zdravje pocitek, dusevno zdravje delo november 1
OPZHR
1CE- ; Y L ogovor,
gICE.. Ma‘teja Pomen oprasevanja in éebel za Zegmonstraci'a rak
Stralhf"'“ . Tradicionalni slovenski ohranjanje okolja in s tem — ti¢no delo 13,p november Cebelar /
Klavdija Kokljic zajtrk zdravja, pomen zajtrka na N
. prepevanje,
zdravje. ..
poslusanje
. .. otroci, starSi, | prakti¢no delo,
. zdravo okolje za ohranjanje .
Mi smo eko ) . . strokovne opazovanje, celo leto / /
zdravja, medsebojni odnosi
delavke pogovor
- rakticno delo,
. L . Zdrava prehrana, medsebojni . Y. 2 :
Praznovanje rojstnih dni odnosi otroci, starsi opazovanje, celo leto / /
’ demonstracija
vy Zdrava prehrana, medsebojni otroci, starSi, | opazovanje, vy
Spoznavamo zelis¢a in . . .. . Zelisc¢arka,
. ) odnosi, skrb za zdravje, strokovne poslusanje, razlaga, | marec, april ) v
zdravilne rastline . .y y Majda Temnik
cujecnost delavke prakti¢no delo




pogovor, razlaga,

ZD Slovenske

. Ustna higiena, nega telesa, skrb . o . Konijice:
Skrbimo za zdrave zobe g & otroci demonstracija, marec, april J. ) /
za zdravje . medicinska
ogled DVD-ja
sestra
Skrb za okolje, samooskrba kot | otroci, prakti¢no delo,
Mali vrtnarji vir zdravja, zdrava prehrana, strokovne opazovanje, april, maj / /
medsebojni odnosi delavke pogovor
Skrb za zdravje, nega telesa, pogovor, razlaga,
Varno s soncem ohranjanje zdravija, vpliv okolja | otroci, starsi prakti¢no delo, junij / da
na ljudi, pomen pitja vode opazovanje
. . . . .y Zunanje
, . Gibanje, zdravje v vseh letnih . prakti¢no delo, - Y !
Mali sonéek . . otroci . junij $portne /
casih opazovanje o
organizacije
. . opazovanje,
Ohranjanje zdravja, zdrava . P J . .
Voda . otroci demonstracija, januar / /
prehrana, skrb za okolje .y
prakti¢no delo
. L ogovor, razlaga,
. Cujecnost, skrb za okolje in . .. — . : .
Skrbimo za gozd . ) otroci, starsi lastna aktivnost, skozi celo leto | gozdar, lovec |/
ohranjanje zdravja ..
poslusanje
pogovor,
pripovedovanje,
razlaga, dva
. Gibanje, zdrav nacin zZivljenja, . .. demonstracija, Kas, Alpska
Tek za zdravje .. . otroci, starsi . meseca/vse . Da
medsebojni odnosi igra, lastna Sola
. leto
aktivnost,
X e ustvarjanje,
LOCE: Lidija o r’} - r’} -
Mikoli¢ in Andreja Jan
e . lutka, pogovor,
Jesenicnik . .
pripovedovanje,
Zdrava prehrana, sprostitev, razlaga,
medsebojni odnosi, zdrav nacin . demonstracija, dva tedna/vso | Cebelariji,
Zdrava prehrana v o . . otroci ) Da
Zivljenja, nega, vpliv okolja na igra, lastna leto OPZHR
zdravje aktivnost,
ustvarjanje,

seznanjanje




Ostal bom zdrav

Zdravje, nega, medsebojni
odnosi

Otroci

opazovanje,
seznanjanje, lastna
aktivnost

10 ur

Da

Skrb za zdrave zobe

Zobna higiena, skrb za zdravije,
pomen ohranjanja zdravja

Otroci

opazovanje,
seznanjanje, lastna
aktivnost,
opazovanje,
demonstracija

10 ur/vse leto

ZD Slovenske
Konjice

Da

Cisto in varno okolje

Obelezitev dneva, varnost v
prometu, gibanje. Skrb za
zdravje, vpliv okolja na zdravje

otroci, starsi

opazovanje,
seznanjanje, lastna
aktivnost,
opazovanje,
demonstracija,
igra, pogovor,
pripovedovanje

en teden/vso
leto

Da

Ciste roke

Nega, higiena, skrb za zdravje

Otroci

opazovanje,
seznanjanje, lastna
aktivnost,
opazovanje,
demonstracija,
igra, pogovor,
pripovedovanje

en teden/vso
leto

Da

Skrb za okolje

Vpliv okolja na zdravje,
ohranjanje okolja, nega,
medsebojni odnosi

otroci, starsi

opazovanje,
seznanjanje, lastna
aktivnost,
opazovanje,
demonstracija,
igra, pogovor,
pripovedovanje

celo leto

Da

Dusevno in ¢ustveno
zdravje

Cuje¢nost, medsebojni odnosi,
sproscanje, skrb za zdravje,
gibanje

otroci

opazovanje,
seznanjanje, lastna
aktivnost,
opazovanje,
demonstracija,
igra, pogovor,
pripovedovanje

Celo leto

Da




Zivljenjski ciklus

Medsebojni odnosi, nega, skrb
za zdravje

otroci

opazovanje,
seznanjanje, lastna
aktivnost,
opazovanje,
demonstracija,
igra, pogovor,
pripovedovanje

en teden

mamica z
dojenckom

Da

Varno s soncem

Vpliv okolja na zdravje, nega,
ohranjanje zdravja

otroci, starsi

opazovanje,
seznanjanje, lastna
aktivnost,
opazovanje,
demonstracija,
igra, pogovor,
pripovedovanje

En teden

Da

LOCE: Aleksandra
Strasnik in Urska
Kacbek

Evropski dan brez
avtomobila

Varnost v prometu, zdravje,
gibanje

otroci

razgovor, razlaga,
opisovanje,
poslusanje,
seznanjanje, igra,
lastna
aktivnost,odzivanje

3 ure

Peka jabol¢nih potick

Zdrava prehrana

Otroci

Pogovor, razlaga,
opisovanje,
seznanjanje,
poslusanje, lastna
aktivnost

2 uri

Cicijesenski pohod

Zdravje, gibanje, medsebojni
odnosi

Otroci, starsi,
sorojenci

pogovor, razlaga,
opisovanje,
seznanjanje,
poslusanje,
odzivanje,
spodbujanje,
vodenje lastne
aktivnosti, igra

2 uri




Deluj eko-ohrani ¢ebelo in
smreko

Zdrava prehrana, skrb za
okolje, ohranjanje zdravja

Otroci

pogovor, razlaga,
opisovanje,
seznanjanje,
poslusanje,
odzivanje,
spodbujanje,
vodenje lastne
aktivnosti, igra

Ciste roke za zdrave
otroke

Higiena, skrb za zdravje

Otroci

pogovor, razlaga,
opisovanje,
seznanjanje,
poslusanje,
odzivanje,
spodbujanje,
vodenje lastne
aktivnosti, igra

4 ure

Zobozdravstvena higiena

Higiena, skrb za zdravje

Otroci

pogovor, razlaga,
opisovanje,
seznanjanje,
poslusanje,
odzivanje,
spodbujanje,
vodenje lastne
aktivnosti, igra

1ura

ZD Slovenske
Konjice

Mali soncek

Gibanje, ohranjanje zdravja

Otroci

pogovor, razlaga,
opisovanje,
seznanjanje,
poslusanje,
odzivanje,
spodbujanje,
vodenje lastne
aktivnosti, igra

10 ur

Ciciolimpijada

Zdravje, gibanje, medsebojni
odnosi

Otroci

pogovor, razlaga,
opisovanje,
seznanjanje,
poslusanje,
odzivanje,
spodbujanje,
vodenje lastne
aktivnosti, igra

1ura

Sportne
organizacije v
kraju







PREVRAT: Metka
Valencic in Zala
Koren

Zdrava prehrana, medsebojni

otroci,

ustvarjanje, lastna

Praznovanje rojstnih dni . . strokovni . . 14 ur / da
odnosi, skrb za zdravje . aktivnost, igra
delavci
ustvarjanje, lastna
. L 0 T . aktivnost, igra,
Gibalne ure in minute Gibanje, zdrav nacin Zivljenja otroci g" 35 ur /
demonstracija,
spodbujanje
ustvarjanje, lastna
kr ravj r ktivn igr ZD Slovensk
Kako ostati zdrav Skrb za zd e 2drava Otroci aktivnost, . 10 ur S”ove >Ke
prehrana, higiena, nega demonstracija, Konjice
spodbujanje
. . pogovor,
Ohranjanje okolja, skrb za ; —
Eko smreka .J J J Otroci spodbujanje, lastna | 4 ure Hofer
zdravje . :
aktivnost, igra
r
Nega, skrb za zdravje, vpliv . POSOVOr,
Varno s soncem . . otroci spodbujanje, lastna | 10 ur Ne
okolja na zdravje . X
aktivnost, igra
Zdrava prehrana, skrb za
zdravje, medsebojni odnosi pogovor,
Mali kuharji o . . ’ otroci spodbujanje, lastna |45 ur Kuhinja vrtca | Da
tradicija, vpliv okolja na . X
. . aktivnost, igra
prehrano in zdravje
0 v v Kulturno
Gibanje, zdrav nacin Zivljenja, N
- .. . ; Spodbudam lastna drustvo
Mini maraton medsebojni odnosi, Otroci . 1ura
aktivnost Slovenske

sodelovanje z okoljem

Konjice




PREVRAT:
Katarina Kokol in
Marija Vetrih

Zdrava prehrana, zdrav nacin
zivljenja, skrb za zdravje,

razgovor, razlaga,
opisovanje,
pripovedovanje,

Ostal bom zdrav .. . Otroci .. Celo leto Ne
medsebojni odnosi, ustvarjanje,
praznovanja opazovanje lastne
aktivnosti, okusanje
v 1 razgovor, razlaga,
Odnos do Zivali, skrb za o iiovan'e &
Lepo je na kmetiji, zdravje,odnos do okolja, EI ovedJO\;an'e Kmetiia
tradicionalni slovenski medsebojni odnosi, zdrava Otroci prip .. 1<) 1 mesec 2 )
. . . ustvarjanje, CreSnar
zajtrk, ¢ebelar prehrana, pomen zajtrka za .
ohranianie zdravia opazovanje lastne
Jan) ) aktivnosti, okusanje
Razgovor, razlaga,
vy Zdrava prehrana, skrb za : opisovanje,
Zelisca . P Otroci P J. 2 meseca Ne
zdravje opazovanje lastne
aktivnosti
Zdrava prehrana, skrb za : Y. Lastna aktivnost,
Ekovrt . E) . Otroci, starsi ) Celo leto Ne
okolje, Cutila opazovanje
0 Skrb za zdravje, gibanje, : e .
Gibanje v .y = : J. .| Otroci Gibanje, igra Celo leto Ne
cujecnost, medsebojni odnosi
Opisovanje,
- . Medsebojni odnosi, skrb za ; ripovedovanije,
Dobili bomo dojencka ) J Otroci Prp . ! 1 mesec Ne
zdravje ustvarjanje,
opazovanje, igra
Razlaga, razgovore,
opisovanje,
Ohranjanje zdravja, vpliv okolja . .. pripovedovanje,
Varno s soncem . . . .| Otroci, starsi .. 1 mesec Ne
na zdravje, medsebojni odnosi ustvarjanje,
opazovanje lastne
aktivnosti
x. Opazovanje lastne
Ciste roke za zdrave .. : : . .
Higiena, skrb za zdravje Otroci aktivnosti, Celo leto Ne

otroke

poslusanje













Vpliv okolja na zdravje, nega,

otroci, starsi,

mayj, junij, julij,

Varno s soncem . strokovne pogovor, razlaga ne ne
skrb za zdravje avgust
delavke
Higiena, umivanje rok, skrb za higieno, nega, skrb za . spodbuda,
o . otroci . vso leto ne ne
brisanje nosu zdravje demonstracija
. _ Skrb za zdravje,vpliv okolja na . ..
Primerno oblacenje ) Jevp J otroci, starsi vso leto ne ne
zdravje, nega
L . . : igra, lastna
Gibanje na prostem Gibanije, skrb za zdravje otroci & . vso leto ne ne
aktivnost
: . . v . Skrb za zdravje, vpliv okolja na .
TAT.ENBA(.:H' UZivanje svezega zdravja . J P ) otroci vso leto ne ne
Darja Habjan zdravje
UZivanje raznovrstne Zdrava prehrana, skrb za . zgled, spodbuda,
. otroci vso leto ne ne
hrane zdravje razlaga
Vpliv okolja na zdravje, nega, . .. razlaga, .
Varno s soncem P J . I & otroci, starsi . & : pomlad, poletje | ne ne
skrb za zdravje pripovedovanje
. .. Zdrava prehrana, skrb za .
Pitje tekocine ) P otroci vso leto ne ne
zdravje
- Otroci, starsi, pogovor, razlaga,
Zdrava prehrana, ohranjanje . . - .
Odgovorno s hrano Jdravia strokovni igra, opazovanje, celo Solsko leto | Ne Delno
) delavci lastna aktivnost
.. : . Zdrava prehrana, ohranjanje Otroci, starsi, ogovor, razlaga,
Tradicionalni slovenski ) P . Jan) . p & g .
— zdravja, skrb za okolje, strokovni igra, opazovanje, november Cebelar Ne
J medsebojni odnosi delavci lastna aktivnost
pogovor,
S C: i . opazovanje,
SPITALIC: Marjana . vy Zdrava prehrana, ohranjanje , .. P . ,J .
Oder in Uréka Priprava zelis¢nih namazov okolia Otroci, starsi poslusanje, lastna | jesen, pomlad | Ne Ne
Kotnik J aktivnost in
spodbuda
Moje telo Skrb za zdravje, higiena, nega | Otroci lastna aktivnost celo Solsko leto | Ne Ne
pogovor,
. - opazovanje,
. . Otroci, starsi, P Y .J
. Higiena, skrb za zdravje, . poslusanje, lastna ZD Slovenske
Obisk zobne sestre . . strokovni . . 2x letno . Ne
ohranjanje zdravja . aktivnost in Konjice
delavci
spodbuda,

demonstracija




Otroci, starsi,

razlaga, pogovor,

Mesecni sklop

LOCE: Irena
Vidovic in Erika
Leskovar

Lepo je imeti nekoga rad medsebojni odnosi, zdravje strokovni opazovanje, igra, rojstvo in Ne Ne
delavci lastna aktivnost druzina
. o, ogovor,
Zdrav nadin zivljenja, gibanje Otroci, starsi, pofluéan'e igra
Z gibanjem do zdravja . JENJ3, BIDANE, | ot okovni P J.’ gre, celo Solsko leto | Ne delno
skrb za okolje . lastna aktivnost,
delavci
spodbuda
. . Otroci, starsi, razlaga, pogovor,
v .| Narava in zdravje, skrb za . . & . b g. . Y
Moje Cisto in zdravo okolje . o strokovni pojasnjevanje, igra, |celo Solsko leto | Ne Ne
okolje za zdravje, Cuje€nost . .
delavci lastna aktivnost
. : . Otroci, starsi, razlaga, pogovor,
Skrb za zdravje, vpliv okolja na . . E .
Varno s soncem “ strokovni igra, lastna celo Solsko leto | Ne Ne
Cloveka . .
delavci aktivnost
Skrb za zdravje, obelezZitev . Y.
omembnega dneva, zdrava Otroci, starsi, igra, lastna
Dan zdravja P : | strokovni era, 7.4.2017 Ne Ne
prehrana, medsebojni odnosi, . aktivnost, pogovor
— delavci
gibanje
. . . vpliv okolja na nase zdravje, . ..
Praznujemo pisano jesen otroci in starsi ne

zdrava prehrana

Obisk visje medicinske
sestre

Skrb za zdravje, nega, higiena

otroci in starsi

Zobna preventiva nega, higiena, skrb za zdravje otroci

Mali kuharji Zdrava prehrana otroci

Kuharski koticek Zdrana prehrana, skrb za otroci
zdravje

. o . Medsebojni odnosi, zdrava .

Praznovanje rojstnih dni otroci
prehrana
Zd h liv okolj

Obisk sadovnjaka RN Prareie) U el otroci
na zdravje
Zd h krb

Pripravimo si zdrav obrok rana PG, S 2 otroci
zdravje

Slovenski medeni zajtrk G SRl CE otroci

na zdravje, zdrava prehrana




Zlata pravila lepega
vedenja

Medsebojni odnosi, ¢ujecnost,
kultura prehranjevanja

otroci

Pri nas smo dobili
dojencka

Medsebojni odnosi, nega, skrb
za zdravje

otroci in starsi

Gibalne dejavnosti za

otroci, starsi,

krepitev in ohranjanje Gibanje, ohranjanje zdravja strokovni

zdravja delavci

Poskrbimo za osebno - . .
nega, higiena, skrb za zdravje otroci

higieno

Vpliv okolja na zdravje, nega,

otroci, starsi,

Varno na soncu . strokovni
skrb za zdravje .
delavci
vpliv okolja na zdravje, otroci,

Ekologija in mi medsebojni odnosi, Cujecnost | strokovni
do narave, skrb za zdravje delavci




