JEPILNIK

2A NASE OTROKE

PDECEMBER
2020

30. 11. 2020 1.12. 2020 2.12.2020 3.12.2020 m
.. Rzeni kruh . . Polnozrnat kruh Kvasen
Bio pirin zdrob* ’ Ajdov kruh, sirno- ’ - .
. . namaz s tuno, o maslo, miklavz/parkelj,
Zajtrk = na mleku, posip, by zelenjavni namaz, oy .
. paradiznik, ; v borovnicev suho sadje,
rozine, mleko vy paprika, sadni ¢aj . v v
zeliS¢ni Caj dZzem, domaci ¢aj = mleko s kakavom
Alergeni Mleko, gluten Riba, gluten, mleko Mleko, gluten Mleko, gluten Gluten, mleko
. MesSano Mesano ey Mesano MesSano
Malica . . Probioticni jogurt . .
sezonsko sadje sezonsko sadje sezonsko sadje sezonsko sadje
Alergeni / / Mleko / /
Puraniji trakci v - - JeSprenova v
o . Junedji paprikas, . . Telecja obara z
zelenjavni omaki, Sy . brezmesna Kislo zelje, . .
. L o ajdovi Zganci, . . Y vlivanci, kruh,
Kosilo mini peresniki, o enoloncnica, meckanec,
radi¢ s . y - y sadna solata s
zelena solata s . buhteljni, domada @ svinjska pecenka
.y krompirjem . smetano
fizolom limonada
Alergeni Jajca, gluten Gluten Gluten Gluten Jajca, gluten, mleko
oy .| Soncek s semeni PR . Sadno- zelenjavni . .
Chia Zemlja, sadje . ’ | Pirina Strucka, sadje . . .]. . Kajzerica, sadje
sadje kroZnik, grisini
Alergeni Gluten Gluten, sezam Gluten / Gluten

Otroci imajo ves ¢as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na

jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je taksne

V primeru teZav z dobavo Zivil ali ostalih organizacijskih

pridelave.

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA
PRIPOROCENA ZIVILA.




JERILNIR
2A NASE OTROKE

PDECEMBER
2020

7.12.2020 8.12.2020 9. 12. 2020 10. 12. 2020 11. 12. 2020
urs Domacirzeni Beli kruh brez .. _—
Ekoloski e . . . Pirin kruh, sirni
o kruh, mesno | aditivov in manj Kruh s semeni, oy
. koruzni* kruh, .. . .. NV . namaz z zelisdi,
Zajtrk zelenjavni soli, rezinasira, = pis¢ancje prsi, kisle . "
maslo, med, vy . . vy oy paprika, bela Zitna
vy v namaz, zelis¢ni | korenje, sadni kumare, zeliS¢ni ¢aj
zeliscni Caj Y Y- kava
¢aj ¢aj
Alergeni Gluten, mleko Mleko, gluten Gluten, mleko Gluten Gluten, mleko
. Mesano MeSano . A Mesano sezonsko Mesano sezonsko
Malica . . Bio sadni kefir . .
sezonsko sadje | sezonsko sadje sadje sadje
Alergeni / / Mieko / /
. vo. . Pire krompir, kisla
Zdrobovajuha, @ Teledji zrezek v Jota brez Losos v smetanovi .
vy vy e . . . . repa, ekoloska
. pis¢angji raznji¢i, = naravni omaki, mesa, kruh, omaki, testenine, A
Kosilo oy " . 0o Y telecja* hrenovka,
riz z grahom, kuskus, mesana skutina gibanica mesana solata bio sadno
rdeca pesa solata ..
zelenjavni sok
Alergeni Gluten Gluten Gluten, mleko, jajca Riba, gluten, jajca, mleko Gluten
Sezamova . . Temna zemlja . vy . Graham bombeta
. Slanik, sadje . 13 Sirova $trucka , sadje . ’
bombeta, sadje sadje sadje
Alergeni
Otroci imajo ves cas bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj. (/H f%\

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe
lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je takSne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo Zivil ali ostalih organizacijskih

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih
dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA
PRIPOROCENA ZIVILA.



14.12. 2020

15. 12. 2020

16. 12. 2020

JERILNIK

24 NASE OTROKE

PDECEMBER
2020

17.12. 2020

18. 12. 2020

Koruzni kruh,

v . Ovseni kruh, Domac rzeni kruh, kisla smetana, Domaci
. LeSnikova ) . . . . . v v
Zajtrk oy kajmak, paprika, = namaz iz sardelic, eko jagodni cokolesnik,
poticka, mleko oy RV >
sadni ¢aj kumara, sadni ¢aj dzem*, eko mleko
zeliscni* caj
Alergeni Gluten, mleko, lesniki Gluten, mleko Ribe, gluten Mleko, gluten Lesniki, mleko, gluten
. MeSano MeSano v : MeSano Mesano
Malica . . Domaci jogurt . .
sezonsko sadje sezonsko sadje sezonsko sadje sezonsko sadje
Alergeni / / Mleko / /
. . Zelenjavna juha . .
Bistra juha z javna Juna, .. Kislo zelje, .
. . njoki na Puraniji zrezek v o . Porova juha,
zvezdicami, . L . sesekljani zrezki
. vy 9 drobtinah z zelenjavni omaki, . makaronovo
Kosilo | piscandcje krace, v v oy . z ovsenimi
. . leSniki in dusenriz, rdeca iy meso, zelena
zeljne krpice, . . kosmici, maslen
v cimetom, pesa v solati . solata
mesana solata . y . krompir
jabol¢ni kompot
Alergeni Jajca, gluten Jajca, gluten, lesniki / Jajca, gluten, mleko Jajca, gluten
Vital Strucka, . . Sadno - zelenjavni Makova Polnozrnati
. Zemlja, sadje . . . N .
sadje kroznik pletenica, sadje piskoti, sadje
Alergeni Gluten Gluten / Gluten Gluten, mleko

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji ozna¢evanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je takSne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo 7Zivil ali ostalih organizacijskih

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA

PRIPOROCENA ZIVILA.
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JERILNIK

24 NASE OTROKE

PDECEMBER
2020

21.12. 2020

22.12. 2020

23.12. 2020

24.12. 2020

25.12. 2020

Mlecniriz s . . _ Beli kruh, Cicerikin . . .
. . Rzeni kruh, sirni S e . ObloZeni kruhki,
Zajtrk posipom, . v_. | nhamaz, paradiznik, .
namaz, sadni ¢aj vy s v sadni Caj
banana, mleko zeliS¢ni Caj VESEL IN
Alergeni Mleko, gluten Gluten, mleko Gluten Gluten, mleko > X
¢ & . : MIREN BOZIC
. Mesano Mesano . a5 - Mesano
Malica . . Bio sadni jogurt .
sezonsko sadje sezonsko sadje sezonsko sadje \
Alergeni / / Mleko / ke
Segedin golaz, Bucna juha, Piscancji zrezek v Cufti* v o
Kosilo krompir v kosih, zelenjavna omaki, kruhovi paradiznikovi
polnozrnati rizota, rdeca cmoki, solata s omaki, pire
masleni keksi pesa kitajskim zeljem krompir, kaki
Alergeni Mleko, gluten Mleko Gluten, jajca, mleko Mileko, jajca, gluten
Mlecna pletenica, Pirino pecivo, Mesano sezonsko . .
. . . Grisini, sadje
sadje sadje sadje
Alergeni Mleko, gluten Gluten / Gluten

Otroci imajo ves ¢as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je taksne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo Zivil ali ostalih organizacijskih

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA

dni.

PRIPOROCENA ZIVILA.




JERILNIR
24 NASE OTROKE

PDECEMBER
2020

28. 12. 2020 29.12. 2020 30. 12. 2020 31. 12. 2020 1.1. 2021
Polnozrnati kruh, Kruh s semeni, = Koruzni kruh, skutin Domac rzeni
Zajtrk | leSnikov namaz, topljeni sir, namaz, kisla kruh, maslo,
mleko zeliscni Caj paprika, sadni ¢aj med, zelis¢ni ¢aj SRECNO
Alergeni Lesniki, mleko, gluten Mleko, gluten Gluten, mleko Mleko, gluten NOVO LETO
. Mesano Mesano MesSano sezonsko Mesano
Malica . . . . 2021
sezonsko sadje sezonsko sadje sadje sezonsko sadje
Alergeni / / / /
Korenckova juha, Fizolova < .
. . Spageti z
Golaz, bela mesno enoloncnica z .
. . . . bolonjsko
Kosilo polenta, zelenjavna ribano kaso, : .
" oy Y ; omako, riban sir,
pomarance rizota, rdeca polnozrnati .
. iy mesana solata
pesa francoski rogljicek
Alergeni Gluten / Jajca, gluten, mleko Jajca, gluten, mleko
Ajdova Strucka, Koruzna zemlja, e u . Makova
. . Pirina Strucka, sadje . .
sadje sadje pletenica, sadje
Alergeni Gluten Gluten Gluten Gluten

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznac¢evanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe
lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je takSne
pridelave.

V primeru tezav z dobavo Zivil ali ostalih organizacijskih
posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih
dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA
PRIPOROCENA ZIVILA.




