JEDILAN;K * MAREC
ZA NASE g 2021

OTROKE

- VIR: splet
1.3.2021 2.3.2021 3.3.2021 4.3-2021- 5.3.2021
= = = Brezmesni dan =
j .. . . . Koruzni kruh . .
Zajtrk Bio pirin zdrob* na  Polbeli kruh, sirno- Ovseni kruh, v ’ Rzeni kruh,
o v o domadi liptaver o .
mleku / zelenjavni namaz, pis¢ancje prsi, kisla Y borovnicev dzem,
sy, . .~ . namaz, korencek,
mleko, kruh sadni Caj paprika, planinski ¢aj vy ep v maslo, mleko
zeliscni* caj
Alergeni Gluten, mleko Mleko, gluten Gluten Gluten, mleko Mleko, gluten
Malica  Mesano sezonsko ~ MeSano sezonsko o . Mesano sezonsko Mesano sezonsko
. . Domadi jogurt . "
sadje sadje sadje sadje
Alergeni / / Mleko / /
i Krompirjeva bela
Kosllo o . p ) Brezmesna .
Korenckova juha, juha z . . Ribji file v
vy ey ey Y Juha s proseno kaso, jeSprenova o .
piS¢andji raznjici, Ekolosko oS (T n. hf - paradiznikovi omaki,
. . % ocvrt piscangjifile, rizi  enoloncnica, kruh, s iy
prazen krompir, hrenovko*, kruh, . Y . metuljcki, radic¢ v
bizi, rdeca pesa buhteljni, .
zelena solata sadna solata s . solati
limonada
smetano
Alergeni / Mleko, gluten Jajca, gluten, mleko Gluten, mleko, jajca Riba, gluten, mleko, jajca
Malica Zemljice Sirova Strucka Pletenica Ovsena bombeta Koruzni hlebcek
Alergeni Gluten Gluten, mleko Gluten Gluten Gluten

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na P73
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil ‘
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe
lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je takSne
pridelave.

V NASI HISI ZIVIMO,
USTVARJAMO, DELAMO,
DA ZNAMO IN ZMOREMO

ZA DANES IN JUTRI!

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih
posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih
dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA
PRIPOROCENA ZIVILA.



JEDILNIK
ZA NASE
OTROKE

- VIR: splet

8.3.2021

9.3.2021 10.3.2021

11.3.2021 -
brezmesni dan

12.3.2021

j T i Crni kruh, mesno-  Ajdov kruh, topljeni
Zajtrk Mle¢ni riz [ kruh, L I L, topl
zelenjavni namaz, sir, sveza paprika,
mleko vy sy en 3 Sief
zeliScni Caj sadni ¢aj
Alergeni Mleko, gluten Mleko, gluten Mleko, gluten
Mali Mesano sezonsko =~ MeSano sezonsko s
atica . ) Sadni jogurt
sadje sadje
Alergeni
Kosil Piscancji zrezek v .
ostio ’. . Spinaca, pire . o
naravni omaki, . - Segedin golaz,
krompir, sesekljani
kuskus, zelena . polenta, banana
zrezki
solata
Alergeni Gluten Mleko, gluten, jajca Gluten
Malica Zemlja s semeni Pletenica Sezamova bombeta
Alergeni Gluten Gluten Sezam, gluten

Otroci imajo ves ¢as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolo$ko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji ozna¢evanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe
lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je taksne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo zZivil ali ostalih organizacijskih
posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih
dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA
PRIPOROCENA ZIVILA.

Crni kruh, ¢icerikin
namaz, kisla
paprika, ¢aj
Gluten, mleko

MesSano sezonsko

sadje

Fizolova
enoloncnica z
ribano kaso, kruh,
jabol¢na pita
Jajca, gluten, mleko
Rogljicek
Gluten

Pirina Strucka z

jogurtom, mesano
suho sadje, mleko
Mleko, gluten
Mesano sezonsko
sadje

Porova juha, losos v
smetanovi omaki,
pisane testenine,

radic v solati

Mleko, gluten, ribe, jajca

Kajzerica
Gluten

V NASI HISI ZIVIMO,
USTVARJAMO, DELAMO,
DA ZNAMO IN ZMOREMO

ZA DANES IN JUTRI!



JEDILNIK
ZA NASE
OTROKE :

. VIR: splet

15.3.2021

16.3.2021 -

Brezmesni dan

17.3.2021

18.3.2021

19.3.2021

Zajtrk . Koruzni kruh, Polbeli kruh, pis¢an¢je  Pirin kruh, tunin .. .
Mlecni mocnik, .. . C oy v Y Lesnikov zavitek,
. rezina sira, kisla prsi, CeSnjev namaz, korencek,
rozine/kruh, mleko . . oy AV P mleko
kumarica, sadni ¢aj paradiznik, zeliS¢ni ¢aj planinski ¢aj
Alergeni Mleko, gluten Gluten, mleko Gluten Ribe, gluten, mleko Gluten, mleko, lesniki
Malica  Mesano sezonsko ~ MeSano sezonsko T Mesano sezonsko ~ Mesano sezonsko
. . Probioticni jogurt . .
sadje sadje sadje sadje
Alergeni / / Mleko / /
Kosil Bistra juha z - . .
ostio - .] Y Teledji zrezek v Zdrobova juha, Cvetacna juha,
rincicami, pecene Jota brez mesa, o . . Y
vy v N . , zelenjavni omaki, svinjska pecenka, makaronovo
piS¢ancje krace, kruh, skutina pita, .. v .
. . . . mlinci, zelena solata s prazen krompir, meso, zelena
zeljne krpice, rde¢a  domaca limonada
koruzo zelena solata solata
pesa
Alergeni Gluten, jajca, mleko Gluten, mleko, jajca Jajca, gluten Gluten Gluten, jajca, mleko
Malica « oy Grisini palcke . . Cve s c e ey
Cio Zemlja sagje ’ Mesano sadje Hobi Strucka Pirina Strucka
Alergeni Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Otroci imajo ves ¢as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolo$ko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na 78
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil '
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je takSne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo Zivil ali ostalih organizacijskih

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA

dni.

PRIPOROCENA ZIVILA.

V NASI HISI ZIVIMO,
USTVARJAMO, DELAMO,
DA ZNAMO IN ZMOREMO

ZA DANES IN JUTRI!



JEDILNIK

MAREC
ZA NASE

2021

OTROKE

22.3.2021

23.3.2021

. VIR: splet

24.3.2021 -
Brezmesni dan

25.3.2021

26.3.2021

Zajtrk ‘v - . Polbeli kruh, RZeni kruh iz
PSenicni zdrob s Crni kruh, kisla . . . . Y ..
. . . Ajdov kruh, kajmak, namaz iz sardelic, krusne pedi,
posipom/kruh, smetana, jagodni ; Tl . ; o
. e riban korencek, ¢aj kisla paprika, maslo, med, zZitna
mleko dzem, Caj o
planinski ¢aj kava
Alergeni Gluten, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko Ribe, gluten, mleko Mleko, gluten
Malica  Mesano sezonsko ~ MeSano sezonsko o Mesano sezonsko  Mesano sezonsko
. . Grski jogurt . .
sadje sadje sadje sadje
Alergeni / / Mleko / /
i . < . Bucna juha Cufti v
Kosilo Brokolijeva juha, Spageti z R s - o s v
- T . krompirjevi svaljki z Teledji paprikas®, paradiznikovi
rizota z telecjim bolonjsko omako, k C g o
Y - . drobtinami, lesSniki in bela polenta, omaki, pire
mesom, rdeca pesa  riban sir, zelena . v . . .
solata cimetom, mesani mesSana solata krompir, masleni
kompot piSkoti
Alergeni / Jajca, gluten, mleko Gluten, mleko, jajca Gluten Jajca, gluten, mleko
Malica Sirova Strucka Ovsena bombeta MeSano sadje Zemlja Temna Strucka
Alergeni Gluten, mleko Gluten / Gluten Gluten

Otroci imajo ves ¢as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na 78
jedilniku je v skladu s pogoji ozna¢evanja ekoloskih Zivil '
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe
lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je takSne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo zZivil ali ostalih organizacijskih

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih
dni.

V NASI HISI ZIVIMO,
USTVARJAMO, DELAMO,
DA ZINAMO IN ZMOREMO

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA 7A DANES IN JUTRI

PRIPOROCENA ZIVILA.




