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4.7.2022 5.7.2022 6.7.2022 7.7.2022 8.7.2022

Zajtrk Crni kruh, eko vy . Polbeli kruh, .
c s 4oL ey Domac rzeni kruh, sir . . Kruh s semeni, tunin
sadni dZzem¥*, kisla Pirina Strucka, v kajmak, sveza
— Edamec, ce3njev . L namaz, por, eko
smetana, zelis¢ni mleko, banana . S paprika, planinski v ey
. paradiznik, sadni ¢aj . zeliscni caj
¢aj ca)
Alergeni
Malica  MeSano sezonsko = MeSano sezonsko s ew MesSano sezonsko MeSano sezonsko
. . Probioticni jogurt . )
sadje sadje sadje sadje
Alergeni
Kosilo Krompirjeva
Korenckovajuha, Govedinav naravni  Kislajuha s puranjim omaka s Spageti z bolonjsko
zelenjavnarizota, omaki, njoki, mesom, kruh, mini kumaricami, omako, riban sir,
rdeca pesa zelena solata francoski rogljicek telecja hrenovka, zelena solata
lubenica
Alergeni
o . Domac rzeni kruh Mes3ano sezonsko oy . 5 .
Kajzerica, sadje . ’ . Chia Zemlja, sadje Zemlja, sadje
sadje sadje
Alergeni

Otroci imajo ves ¢as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe
lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je taksne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih
dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA
PRIPOROCENA ZIVILA.
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12.7.2022:

13. 7. 2022

14.7.2022

15. 7. 2022

Zajtrk

Alergeni
Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni

Alergeni

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo ozna¢eno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

11.7.2022

Ovseni kruh,
leSnikov namaz,
mleko

MesSano sezonsko
sadje

Puranje meso po
vrtnarsko, kus kus,
zelena solata

Mlecna pletenica,
sadje

brezmesni dan

Koruzni kruh,
domac skutin
namaz, zeliS¢ni Caj

MesSano sezonsko
sadje

Brezmesna
enoloncnica s
stro¢jim fizolom,
kruh, jabol¢ni
zavitek

Sezamova
bombeta, sadje

Beli kruh brez

aditivov in z manj soli,
med, maslo, planinski

¢aj

Domac jogurt

Juha z zlatimi

kroglicami, pis¢and;ji

raznijici, rizi bizi,
zelena solata

MesSano sezonsko
sadje

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je taksne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA

dni.

PRIPOROCENA ZIVILA.

Rzeni kruh,
piS¢angje prsi,
paradiznik, sadni
¢aj

MesSano sezonsko
sadje

Golaz, polenta,
lubenica

Ajdova Strucka z
orehi, sadje

Polnozrnati
francoski rogljicek,
zitna kava

Mesano sezonsko
sadje

Hase omaka,
testenine, meSana
solata

Sadno-zelenjavni
kroznik




18. 7. 2022
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20.7.2022

21.7.2022:

22.7.2022

Zajtrk

Alergeni
Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni

Alergeni

Otroci imajo ves as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

Graham kruh,
topljeni sir,
planinski caj

MesSano sezonsko
sadje

Peclene piScancje
krace, riz z ajdovo
kaso, rdeca pesa

Polnozrnati grisini
palcke, sadje

19.7.2022

Beli kruh brez
aditivov in z manj
soli, med, maslo,

planinski caj

MesSano sezonsko
sadje

Makaronovo
meso, riban sir,
paradiznikova
solata

Vital Strucka

RZeni kruh, piS¢ancje
prsi, paradiznik, sadni
¢aj

Bio sadni kefir

Puranji zrezek v
omaki, mlinci, zelena
solata

Mesano sezonsko
sadje

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je takSne
pridelave.

V primeru teZzav z dobavo Zivil ali ostalih organizacijskih

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA

dni.

PRIPOROCENA ZIVILA.

brezmesni dan

Koruzni kruh,
namaz iz sardelic,
paprika, sadni ¢aj

MesSano sezonsko
sadje

Brezmesna
jeSprenova
enoloncnica, kruh,
sirov zavitek

Graham bombetka

Mlecna pletenica,
Zitna kava, banana

Mesano sezonsko
sadje

Cufti v paradiznikovi

omaki, pire krompir,

bio sadno-zelenjavni
sok

Slanik, sadje




25.7.2022
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26.7.2022:

27.7.2022 28.7.2022

29.7.2022

Zajtrk

Alergeni

Malica

Alergeni

Kosilo

Alergeni

Alergeni

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolo$ko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji ozna¢evanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

Crni kruh, jagodni

dZzem, maslo,
zeliS¢ni Caj

MesSano sezonsko
sadje

Bistra juha,
svinjska pecenka,
meckanec, zelena

solata

Makova pletenica,
sadje

brezmesni dan

Koruzni kruh,
kajmak, sadni ¢aj,

sveza paprika

MesSano sezonsko
sadje

Zelenjavna
enoloncnica, kruh,
Zitna rezina

Domac rzeni kruh,
sadje

Domac rzeni kruh, sir

Pirina Strucka,

Edamec, CeSnjev
’ : mleko, banana

paradiznik, sadni ¢aj

MesSano sezonsko

sadje sadje

Pis¢ancje meso v

naravni omaki,
bela polenta,
mesana solata

Juha, mesna* rizota,
paradiznikova solata

Mesano sezonsko
sadje

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je takSne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA

dni.

PRIPOROCENA ZIVILA.

MesSano sezonsko

Chia Zemlja, sadje

Kruh s semeni, tunin
namaz, por, eko
zelis¢ni caj*

Mesano sezonsko
sadje

Testenine s tuno,
riban sir, zelena
solata

Zemlja, sadje




Zajtrk

Alergeni
Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni

Alergeni

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

1. 8.2022
Crni kruh, eko
sadni dZzem?*, kisla
smetana, zeliS¢ni
¢aj

MesSano sezonsko
sadje

Korenckova juha,
zelenjavna rizota,
paradiznikova
solata

Kajzerica, sadje

Pirina Strucka,
mleko, banana

Mesano sezonsko
sadje

Govedina v naravni
omaki, njoki,
zelena solata

Domac rzeni kruh,
sadje

Domac rzeni kruh, sir

Edamec, CeSnjev

paradiznik, sadni ¢aj

Probioticni jogurt

Kisla juha s puranjim

mesom, kruh, mini
francoski rogljicek

Mesano sezonsko
sadje

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je taksne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA

dni.

PRIPOROCENA ZIVILA.

4. 8.2022
Polbeli kruh,
kajmak, sveza
paprika, planinski
¢aj

MesSano sezonsko
sadje

Krompirjeva
omaka s
kumaricami,
telecja hrenovka,
lubenica

Chia Zemlja, sadje

Kruh s semeni, tunin
namaz, por, eko
zelis¢ni caj*

Mesano sezonsko
sadje

Spageti z bolonjsko
omako, riban sir,
zelena solata

Zemlja, sadje




Zajtrk

Alergeni
Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni

Alergeni

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

8.8.2022

Ovseni kruh,
lesnikov namaz,
mleko

MesSano sezonsko
sadje

Puraniji paprikas,
kus kus, zelena
solata

Mlecna pletenica,
sadje

Koruzni kruh,
domac skutin
namaz, zelis¢ni ¢aj

MesSano sezonsko
sadje

Brezmesna
enoloncnica s
stroc¢jim fizolom,
kruh, jabol¢ni
zavitek

Sezamova
bombeta, sadje

10. 8.2022
Beli kruh brez

aditivov in z manj soli,
med, maslo, planinski

Cqj

Domac jogurt

Juha z zlatimi

kroglicami, pis¢ancji

raznijici, rizi bizi,

paradiznikova solata

MesSano sezonsko
sadje

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je takSne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA

dni.

PRIPOROCENA ZIVILA.

1. 8. 2022
Rzeni kruh,
piS¢angje prsi,
paradiznik, sadni
Caj

MesSano sezonsko
sadje

Ribji file v
paradiznikovi
omaki, testenine,
zelena solata

Ajdova Strucka z
orehi, sadje

12. 8.2022

Polnozrnati
francoski rogljicek,
Zitna kava

Mesano sezonsko
sadje

Hase omaka, pire
krompir, meSana
solata

Sadno-zelenjavni
kroznik




Zajtrk

Alergeni
Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni

Alergeni

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

DILNTK. ZA Nﬂgg*

OTROKE ZA MESEC

15. 8. 2022 16. 8. 2022
Graham kruh,

PRAZNIK maslo, med,
planinski ¢aj

Mesano sezonsko
sadje

Cuftiv
paradiznikovi
omaki, pire
krompir, bio
sadno-zelenjavni
sok

Vital Strucka

17. 8.2022
Crni kruh, pecen
priut, ¢eSnjev
paradizniki, zelis¢ni
¢aj

Bio sadni kefir

Puranji zrezek v

omaki, mlinci, zelena
solata

MesSano sezonsko
sadje

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je taksne

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih

pridelave.

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA

dni.

PRIPOROCENA ZIVILA.

AVGUST 2022

18. 8.2022

Koruzni kruh,
namaz iz sardelic,
paprika, sadni ¢aj

MesSano sezonsko
sadje

Brezmesna
jeSprenova
enoloncnica, kruh,
sirov zavitek

Graham bombetka

19. 8. 2022

Mlecna pletenica,
Zitna kava, banana

Mesano sezonsko
sadje

Makaronovo meso,
paradiznikova solata

Slanik, sadje




Zajtrk

Alergeni
Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni

Alergeni

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

22.8.2022
Crni kruh, eko
sadni dZzem?*, kisla
smetana, zeliS¢ni
¢aj

MesSano sezonsko
sadje

Bistra juha,
svinjska pecenka,
meckanec, zelena

solata

Makova pletenica,
sadje

23. 8.2022
Polbeli kruh,
kajmak, sveza
paprika, planinski
¢aj

Mesano sezonsko
sadje

Zelenjavna
enoloncnica, kruh,
mini francoski
rogljicek

Domac rzeni kruh,
sadje

24. 8.2022

Domac rzeni kruh, sir

Edamec, CeSnjev

paradiznik, sadni ¢aj

Bio sadni jogurt

Juha, mesna* rizota,
paradiznikova solata

Mesano sezonsko
sadje

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je takSne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo Zivil ali ostalih organizacijskih

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA

dni.

PRIPOROCENA ZIVILA.

25. 8. 2022

Pirina Strucka,
mleko, banana

MesSano sezonsko
sadje

Pis¢ancje meso v
naravni omaki,
bela polenta,
mesana solata

Chia Zemlja, sadje

26. 8. 2022

Kruh s semeni, sirni
namaz z zelisdi, eko
zelis¢ni caj*

Mesano sezonsko
sadje

Testenine s tuno,
riban sir, zelena
solata

Zemlja, sadje




Zajtrk

Alergeni
Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni

Alergeni

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

29. 8.2022

Kruh s semeni,
jajéni namaz, por,
eko zelis¢ni caj*

MesSano sezonsko
sadje

Korenckova juha,
zelenjavna rizota,
paradiznikova
solata

Kajzerica, sadje

-

P
Vo
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30. 8.2022

Pirina Strucka,
mleko, banana

Mesano sezonsko
sadje

Govedina v naravni
omaki, njoki,
zelena solata

Domac rzeni kruh,
sadje

31. 8.2022

Domac rzeni kruh, sir

Edamec, CeSnjev

paradiznik, sadni ¢aj

Probioticni jogurt

Krompirjeva omaka s

kumaricami, eko
telecja hrenovka*,
lubenica

Mesano sezonsko
sadje

lokalno (tudi ekoloSko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je taksne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA

dni.

PRIPOROCENA ZIVILA.

1.9.2022
Polbeli kruh,
kajmak, sveza
paprika, planinski
¢aj

MesSano sezonsko

sadje

Spageti z
bolonjsko omako,
riban sir, zelena
solata

Chia Zemlja, sadje

2.9.2022
Mlecni zdrob, kruh,

mesano suho sadje

Mesano sezonsko
sadje

Kisla juha s puranjim
mesom, kruh, sadna
solata s smetano

Zemlja, sadje




