JEDILNTIK. ZA NASE OTROKE ZA

MESEC JUNTJ 2022

10. 6. 2022

vy Topljeni sir, domac Sirno zelenjavni _ Moy
Mlecni mocnik s Vp ) . ’ N ) LeSnikov namaz, Cicerikin namaz,
. . rzeni kruh, sveza namaz, .. . .
Zajtrk posipom/kruh, . L . . pirin kruh, paradiznik, polbeli
paprika, planinski = kruh s semeni, sadni I ST
mleko . - mleko kruh, zelis¢ni* caj
¢aj ¢aj
Alergeni Mleko, gluten Mleko, gluten Mleko, gluten Le3niki, mleko, gluten Gluten
. MesSano sezonsko = MeSano sezonsko - Mesano sezonsko Sadno-zelenjavni
Malica . . Domac jogurt . -
sadje sadje sadje kroznik
Alergeni / / Mleko / /
. Riba v Puranji ragu z
< . Zelenjavna .. Loy : R .
Cesnova juha, . Goveji trakci v ¢ebulni paradiznikovi gomoljasto
. % s enoloncnica z . . . .
Kosilo mesna* rizota, Sienimi Slieniki omaki, omaki, testenine, zelenjavo, bela
rdeca pesa a) ’ mlinci, meSana solata zelena solata s polenta, zelena
sadna kupa, kruh 1 . -
kitajskim zeljem solata s fizolom
Alergeni Mleko Jajca, gluten, mleko Gluten Ribe, gluten, jajca Gluten
ey Mesano sezonsko . . . e o5
Ovsena bombeta Hobi Strucka s Grisini, sadje Sirova Strucka
Alergeni Gluten Gluten / Gluten Gluten, mleko

Otroci imajo ves ¢as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolo$ko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznac¢evanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je taksne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo Zivil ali ostalih organizacijskih

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA

dni.

PRIPOROCENA ZIVILA.




Zajtrk

Alergeni

Malica

Alergeni

Kosilo

Alergeni

Alergeni

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

JEDILNTIK. ZA NASE OTROKE ZA

13. 6. 2022

Mlecniriz s
posipom/kruh,
mleko

Gluten, mleko
Mesano sezonsko
sadje
/

Juha s proseno
kaso, pecene
pis¢ancje krace,
zeljne krpice,

zelena solata z lec¢o

Gluten

Sezamova
bombeta, sadje
Sezam, gluten

MESEC JUNTJ 2022

14. 6. 2022

Graham kruh,
puranje prsi,
paradiznik,
planinski ¢aj

Gluten
Sadno-zelenjavni
kroznik
/

Goveji golaz,
koruzna polenta,
mesSana solata

Gluten

Slanik, sadje

Gluten

15. 6. 2022

Domac rzeni kruh,
med, maslo
zeliScni * ¢aj
Mleko, gluten

Bio sadni Kefir*

Mleko

Spageti z bolonjsko

omako, riban sir,
zelena solata

Mleko, jajca, gluten
Mesano sezonsko
sadje
/

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je taksne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA

dni.

PRIPOROCENA ZIVILA.

16. 6. 2022
Beli kruh brez
aditivov in z manj
soli, namaz z
zelisci, redkev,
planinski ¢aj
Gluten, mleko
Mesano sezonsko
sadje
/
Krompirjeva bela
juha s pis¢angjimi
prsmi, domac
kruh,

Sadni biskvit

Gluten, jajca, mleko

Temna zemlja,
sadje
Gluten

=

17. 6. 2022

Pirina Strucka z

jogurtom, bela Zitna

kava, banana

Mleko, gluten
Mesano sezonsko
sadje
/

Bucna juha,
krompirjevi svaljki
na drobtinah z
leSniki in cimetom,
jabol&ni kompot

Mileko, gluten, jajca,
lesniki
Graham bombeta,
sadje
Gluten




JEDILNTIK. ZA NASE OTROKE ZA

20. 6. 2022

MESEC JUNTJ 2022

21. 6. 2022

22. 6.2022

23. 6. 2022

24.6.2022

vy . . Kruh s semeni . . Rzeni kruh, jaj¢ni Mlecna pletenica
. Domaci ¢okolesnik . ¢ Polbeli kruh, kajmak, 2 .I P . ’
Zajtrk . namaz iz sardelic, . sy namaz, paprika, mleko, meSano
S posipom P paradiznik, sadni ¢aj S .
por, zelis¢ni* caj planinski ¢aj suho sadje
Alergeni Lesniki, gluten, mleko Ribe, gluten, mleko Mleko, gluten Jajca, gluten, mleko Mleko, gluten
. Sadno-zelenjavni Mesano sezonsko IV Mesano sezonsko Mesano sezonsko
Malica . . . Probioti¢ni jogurt . .
kroznik sadje sadje sadje
Alergeni / / Mleko / /
v s . . . . Cvetacna juha Juha preZzganka
Piscan;ji trakci v Krompirjev golaz, Hase omaka, vy ]V.. . . p & .
. . et . ocvrt pis¢angji file, ribji polpeti,
. smetanovi omakis = domac rzeni kruh, testenine, zelena vors .
Kosilo y v . - . poletna solata s petersiljev krompir,
korenckom, kus domace skutino solata z jeSprenom in L . .
= . . krompirjem in zelenjavna prikuha
kus, meSana solata pecivo papriko o
paradiznikom
Alergeni Gluten, mleko Jajca, mleko, gluten Gluten, jajca Gluten, jajca Ribe, jajca, mleko
5 : Sadno-zelenjavni Makova pletenica < .
Ovsena bombetka Zemlja, sadje . . ] p‘ ’ | Crna $trucka, sadje
kroznik sadje
Alergeni Gluten Gluten / Gluten Gluten

Otroci imajo ves ¢as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji ozna¢evanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je taksne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo Zivil ali ostalih organizacijskih
posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih
dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA
PRIPOROCENA ZIVILA.




Zajtrk

Alergeni

Malica

Alergeni

Kosilo

Alergeni

Alergeni

Otroci imajo ves ¢as bivanja v vrtcu na razpolago vodo ali ¢aj.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je
uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil
Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

JEDILNIK. ZA NASE OTROKE ZA

MESEC JUNTJ 2022

27.6.2022
Bio pirin zdrob* na
mleku, posip

Mleko, gluten
Mesano sezonsko
sadje
/

Puraniji paprikas,
kruhovi cmoki,
mesana solata

Gluten, jajca, mleko
Grisini, sadje

Gluten

28. 6. 2022
Mesno zelenjavni
namaz, rzeni kruh,

zelis¢ni* Caj
Gluten
Mesano sezonsko
sadje
/

Boranja s svezim
mesom,
polnozrnati
francoski rogljicek,
bio* sadno
zelenjavni sok
Gluten, mleko

Zemlja s semeni

Gluten

29. 6. 2022
Koruzni kruh, tunin
namaz z zelenjavo,
planinski ¢aj
Ribe, gluten, mleko
Bio sadni jogurt*

Mleko

Spinaca, pire krompir,

zelenjavni polpet

Mleko, gluten, jajca
Mesano sezonsko
sadje
/

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je taksne
pridelave.

V primeru teZav z dobavo zZivil ali ostalih organizacijskih

posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA

dni.

PRIPOROCENA ZIVILA.

30. 6. 2022
Kruh s semeni,
skutin namaz, por,
sadni ¢aj
Gluten, mleko
Sadno-zelenjavni
kroznik
/
Koreckova juha,
svinjska pecenka,
dusenriz,
paradiznikova
solata
/

Graham bombetka

Gluten

1.7.2022

Beli kruh, med,
maslo, planinski ¢aj

Mleko, gluten
Mesano sezonsko
sadje
/

Losos v smetanovi
omaki, mini
metuljcki, mesSana
solata

Ribe, mleko, gluten, jajca
Koruzni kruh s
semeni, sadje

Gluten




