Zajtrk

Alergeni
Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni
Malica

Alergeni

1.1. 2024

PRAZNIK
NOVO LETO

2.1.2024

PRAZNIK
NOVO LETO

3.1.2024

Mlecéni moénik s koruzno

moko, kruh,
rozine

GLUTEN, MLEKO

Mesano sezonsko
sadje

/

Kisla juha s puranjim

mesom in zelenjavo, rzen

kruh,
polnozrnat rogljicek

GLUTEN, MLEKO
Ajdova bombeta, sadje
GLUTEN

4.1.2024

Zeliscni ¢aj* z
medom in limono,
kruh brez aditivov,

skutin namaz iz fig in
medom

GLUTEN, MLEKO

Mesano sezonsko
sadje, eko jabolka*

/

Koren¢kova* juha z
zdrobom,
ribji polpeti,
krompir v kosih s
petersiljem
rdeca pesa v solati

GLUTEN, RIBA
Slanik, sadje
GLUTEN

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo.

5.1.2024
BREZMESNI DAN

Bela kava,
sadni dZzem,
kisla smetana,
kruh z bu¢nimi semeni

GLUTEN, MLEKO
Mesano sezonsko
sadje in eko
zelenjava*

/

Zelenjavna* juha s
kvinojo,
carski prazenec s pirino
moko in brusnicami,
kompot iz jabolk*

GLUTEN, JAJCA, MLEKO
Sezamova pletenka,
sadje
GLUTEN, SEZAM

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na

jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je taksne pridelave.

V primeru teZav z dobavo Zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.
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Zajtrk

Alergeni
Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni

Malica

Alergeni

8.1.2024

Otroski ¢aj z limono,
mlec¢ni namaz s
petersiljem,
rezine kislih kumaric,
ovseni kruh

GLUTEN, MLEKO

MesSano sezonsko
sadje

/

Cebulna juha z
kruhovimi kockami,
polnozrnati $pageti s

Sunko in jajcem,

endivija s krompirjem

GLUTEN, JAJCA

Mlecni rogljicek,
sadje
GLUTEN, JAJCA,
MLEKO

9.1.2024

Polenta na lokalnem
mleku,
rzeni kruh, eko
banana*

GLUTEN, MLEKO

Mesano sezonsko
sadje, eko jabolka*

/
Buéna juha z ajdovo
kaso,
dusena junetina z
zelenjavo,

mlinci,

zelena solata s
¢iceriko

GLUTEN, JAJCA

Polnozrnat
prepecenec, sadje

GLUTEN

10. 1. 2024

Ajdov kruh, sardelni
namaz s koren¢kom¥*,
kamili¢ni ¢aj z limono

GLUTEN, RIBA

Sadni kefir*

MLEKO

Koromaceva kremna
juha,
pis¢ancja nabodala,
zelenjavni riz

pisana solata z jeSprenom

GLUTEN

Mesano sezonsko sadje

in zelenjava

/

11.1. 2024

Graham kruh,
mesni namaz,
sveza zelenjava,
Sipkov ¢aj z limono

GLUTEN, MLEKO

Mesano sezonsko
sadje

/

Zelenjavna juha s
proseno kaso
dunajsko ocvrt ribji
file,
meckanec*, rdeca
pesa v solati

GLUTEN, JAJCA,
MLEKO

Rezina ¢rnega kruha,

sadje
GLUTEN

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo.

12.1. 2024
BREZMESNI DAN

Otroski ¢aj z medom in
limono,
kruh s semeni,
topljeni sircek,
kisla paprika

GLUTEN, MLEKO

Mesano sezonsko sadje
in zelenjava

/

Bujta repa
(brezmesna),
rezina rzenega kruha,
buhteljni iz
polnovredne moke,
domaca limonada z
medom

GLUTEN, JAJCA, MLEKO
Mlecni kruh, sadje

GLUTEN, MLEKO

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo. Oznacevanje ekoloskih Zivil na
jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi
mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na
jedilniku Zivilo ni oznaceno kot ekolosko, vendar je taksne pridelave.

V primeru teZav z dobavo Zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti jedilnike posameznih

dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.



Zajtrk

Alergeni
Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni
Malica

Alergeni
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15.1. 2024

16. 1. 2024

17.1.2024

Planinski ¢aj z
medom in limono,
stro¢niéni namaz,

kisla kumarica

pirin kruh

GLUTEN, MLEKO
Mesano sezonsko

Mlecna prosena kasa
S posipom,

koruzni kruh,
eko banana*

tunin namaz s koruzo,
list zelene solate
GLUTEN, MLEKO

GLUTEN, RIBA
Mesano sezonsko

sadje sadje, eko jabolka* Probioticni jogurt
/ / MLEKO
Pis¢angji zrezek z Kolerabna juha,
Grahova kremna juha, buckami v smetanovi

pecene piscancje krace,
kus- kus z zelenjavo*,
radi¢ s krompirjem in
balzami¢nim kisom

makaronovo meso,

omaki,
rdeca pesa v solati

krompirjevi svaljki,
zelena solata s koruzo

GLUTEN
Polnozrnat francoski
rogljicek, sadje
GLUTEN

GLUTEN, MLEKO, JAJCA GLUTEN

Polbeli kruh, sadje Grisini s sezamom, sadje

GLUTEN, MLEKO GLUTEN, SEZAM

Borovnicev ¢aj z limono,

18. 1. 2024

Sipkov &aj z limono,
ovseni kruh,
rezina piscancjih prsi,
eko paprika*
GLUTEN
Mesano sezonsko
sadje
/

Segedin golaz z
ekolosko teletino*,
krompir v kosih,
lesnikova poticka

GLUTEN, MLEKO, JAJCA
Koruzna zemlja,
sadje
GLUTEN

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo.

19.1. 2024
BREZMESNI DAN
Zelis¢ni ¢aj*, domac
liptaver namaz z
lokalno skuto, eko
lokalni kalcki*, rZzen
kruh
GLUTEN, MLEKO
Mesano sezonsko sadje
in zelenjava
/

Ohrovtova juha s
testeninami,
polbeli kruh,

rozicevo pecivo z

jabolki* in mletimi
orehi
medeni napitek

GLUTEN, JAJCA, MLEKO
Makova pletenica,
sadje
GLUTEN, MLEKO

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznaclevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na jedilniku Zivilo ni oznaceno kot

ekolosko, vendar je taksne pridelave.

V primeru teZzav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti

jedilnike posameznih dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.
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Zajtrk

Alergeni
Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni

Malica

Alergeni

22.1. 2024

Mile¢ni pirin zdrob*
s cokoladnim
posipom,
suhi jabol¢ni krhlji

MLEKO, GLUTEN
Mesano sezonsko
sadje
/

Pis¢ancji paprikas,
koruzni zganci,
radi¢ z jajcko

GLUTEN, JAJCA

Stoletno pecivo, sadje
GLUTEN

23.1. 2024

Planinski ¢aj z
limono in medom,
sirova Strucka,
trdo kuhano jajce,
kisla paprika

MLEKO, GLUTEN, JAJCA
Mesano sezonsko
sadje in eko jabolka*
/

Juha iz brsti¢nega
ohrovta,
zrezek po vrtnarsko,
dusen riz,
solata zelena s
fizolom in bu¢nim
oljem

/
Grisini, sadje
GLUTEN

24.1.2024

Borovnicev ¢aj z limono,

koruzni kruh,
domac sardelni namaz,
kolobarji pora
GLUTEN, RIBA
Grski jogurt
MLEKO

Otroska pecenica,
matevz, Kisla repa*

/

Mesano sezonsko sadje
in zelenjava

/

25.1.2024

Kruh z bu¢nimi
semeni,
akacijev med, maslo,
lokalno mleko

GLUTEN, MLEKO
Mesano sezonsko
sadje
/

Kostna juha z ribano
kaso,
ribji polpet iz lososa
krompir* na maslu,
zeljna solata

GLUTEN, RIBA,
MLEKO
Rezina ¢rnega kruha,
sadje
GLUTEN

Otroci imajo ves cas bivanja v vrtcu na razpolago vodo.

26.1.2024
BREZMESNI DAN

Koruzni kruh,
kajmak, eko kislo
zelje*
zeliScni Caj

GLUTEN, MLEKO
Mesano sezonsko sadje
in zelenjava
/

Jesprenova enolonc¢nica
s fizolom, kolerabo in
krompirjem*, rzen
kruh,
osvezilni limonin kola¢
Z makom

GLUTEN, MLEKO, JAJCA

Polnozrnat prepecenec,
sadje
GLUTEN

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na jedilniku Zivilo ni oznaceno kot

ekolosko, vendar je taksne pridelave.

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti

jedilnike posameznih dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.
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29.1.2024

0.1.202 1.1.202 1.2.202 2. 2. 2024
30-1. 2024 31-1.2024 - 2.2024 BREZMESNI DAN
Zajtrk Mletn i3 WPonpeIi kruhk,. 1 et i, Ovseni kruh, &icerikin Zeliéélni éaj*t_zklimhono,
ecni riz na pis€ancja prsa, kisle ribji namaz s tuno, namaz z olivami, polnozrnati kruh,
lokalnem mleku, kumare, oy sirno- zelenjavni
L. . . L. . .. paradiznik, rumena koleraba,
suhi jabol¢ni krhlji lipov ¢aj z medom Sikov &ai z medom laninski &ai namaz,
p ! planinski caj dodatek sveze paprike
Alergeni MLEKO GLUTEN GLUTEN, RIBA GLUTEN, MLEKO GLUTEN, MLEKO
Malica Mesano S(_ezonsko Mfasano s§zonsko* o i g Mesano s;zonsko Mesar_lo sezoqsko sadje
sadje sadje, eko jabolka sadje in zelenjava
Alergeni / / MLEKO / /
Kosilo Zd robov_a juhaz Bograt z eko G e it o poleATEE Fizolova _Juha z rizem,
zelenjavo, S . PR g proseni polpeti z
e e ewe 5 zelenjavo : rizota s piscancjim testenine s tuno v SN
pirini Siroki . - S L - zelis¢i,
y rzen kruh, mesom in zelenjavo zelenjavni omaki, o
rezanci*, . v o ! - zelenjavni pire
9 jabol¢na ¢eZana s solata z naribanim riban sir .
s hase omako, smetano Korenckom . | ,’[ krompir,
rdec¢a pesa pisana soata s
krompirjem
Alergeni GLUTEN, JAJCA GLUTEN, MLEKO GLUTEN
Malica Makova pletenica, Strugka s semeni
sadje soncek, sadje
Alergeni GLUTEN, JAJCA,
MLEKO

GLUTEN, RIBA
Pirin kruh, sadje
GLUTEN, MLEKO

Ovsena Strucka, sadje
GLUTEN GLUTEN

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznaclevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za

kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na jedilniku Zivilo ni oznaceno kot
ekolosko, vendar je taksne pridelave.

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti
jedilnike posameznih dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.

radi¢ s fizolom

GLUTEN
Kornspitz Strucka,
sadje

GLUTEN



