JEDILNIK ZA NASE OTROKE ZA MESEC FEBRUAR 2024

Zajtrk

Alergeni

Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni
Malica

Alergeni

5.2.2024

Ovseni kosmi¢i na
mleku z orehi in
suhim sadjem

MLEKO, ORESCKI,
GLUTEN

MesSano sezonsko
sadje, eko jabolka*

/

Korenckova juha,
zeljne krpice z
mletim tele¢jim*
mesom,
rdeca pesa v solati

GLUTEN, JAJCE

Polnovredna rezina
kruha, jabolko*
GLUTEN

6.2.2024

Polbeli kruh,
¢icerikin namaz z
olivami, rezine
kislih kumaric,
bezgov ¢aj z
medom

GLUTEN, JAJCE

Mesano sezonsko
sadje

/

Obara s pis¢ancjim
mesom, zli¢niki in
eko zelenjavo*,
rzen kruh
domaca jabol¢na
pita

GLUTEN, MLEKO,
JAJCE
Graham bombetka,
sadje
GLUTEN

7.2.2024

Graham Zemljica,
rezina sira, list zelene
solate, planinski ¢aj

GLUTEN, MLEKO

Probioti¢ni jogurt
MLEKO
Lososov file v
smetanovi omaki,
polnozrnate bio

testenine*,
endivija s krompirjem

GLUTEN, MLEKO, RIBA

Prepecec, sadje
GLUTEN

9.2.2024
£ 2PY BREZMESNI DAN
PRESERNOV
DAN, Kruh z buénimi
SLOVENSKI semeni, med, maslo,
KULTURNI mleko
PRAZNIK
GLUTEN, MLEKO
Mesano sezonsko
sadje in eko
zelenjava*
/

Kremna buckina
juha, eko
zelenjavna* rizota ,
zelena solata s

. : koruzo
V.4 eiz}/a(n -~ fﬁ??éfc’mou dien
lvernsdi hadharns pragnid

Pletenka, sadje
GLUTEN

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na jedilniku Zivilo ni oznaceno kot

ekolosko, vendar je taksne pridelave.

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti

jedilnike posameznih dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.

RTE
N C
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Zajtrk

Alergeni
Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni
Malica

Alergeni

JEDILNIK ZA& NASE OTROKE ZA MESEC FEBRUAR 2024

12.2.2024

Mlecni riz s
¢okoladnim
posipom, eko
banane*

MLEKO

Mesano sezonsko
sadje

/

Spageti z bolonjsko
omako, nariban sir,
zelena solata s
koruzo

GLUTEN, MLEKO,
JAJCE

Zemlja, sadje
GLUTEN, MLEKO

13. 2. 2024
Pust

Pustni krof z
marmelado, bela
kava na lokalnem
mleku

GLUTEN, JAJCA,
MLEKO

Mesano sezonsko
sadje, eko jabolka*

/

Juha z vlivanci,
svinjska pecenka,
meckanec?,
duseno kislo zelje

GLUTEN, JAJCA

Strucka s semeni,
sadje
GLUTEN

14. 2. 2024
Valentinovo

Koruzni kruh,
sirno zelenjavni
namaz,
kisle kumare,
zelis¢ni ¢aj*z limono
in medom*

GLUTEN, MLEKO, JAJCE

Sadni kefir*

MLEKO

Bucna juha z ajdovo
kaso, prazenec z
rozinami in sadnim
prelivom

GLUTEN, MLEKO, JAJCE

Kajzerica, sadje
GLUTEN

15. 2. 2024

Ovseni kruh,
ribji namaz s
sardelami,
nariban korencek,
pokapan z limonini
sokom, planinski
¢aj z medom
GLUTEN, RIBE,
MLEKO

Mesano sezonsko
sadje

/
Piscangji file v
naravni omaki,

zelenjavni pire*,
zelena solata s
¢iceriko

MLEKO

Rezina koruznega
kruha, sadje
GLUTEN

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe
lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na jedilniku Zivilo ni oznaceno kot
ekolosko, vendar je takSne pridelave.

16. 2. 2024

Kruh s semeni,
jagodna marmelada,
kisla smetana,
kamili¢ni Caj

GLUTEN, MLEKO
MesSano sezonsko
sadje in zelenjava

/

Stajerka kisla juha s
tele¢jim mesom®,
polbeli kruh,
sadna solata s
smetano

MLEKO

Grisini, sadje
GLUTEN, MLEKO

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti

jedilnike posameznih dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.

RTE
N C



JEDILNIK ZA NASE OTROKE ZA MESEC FEBRUAR 2024

19. 2. 2024 20. 2. 2024
Zajtrk RZeni kruh
Koruzna polenta, e ’
bela kava jaeninamaz, -
eko banané* redkvice, planinski
¢aj z limono in
medom
Alergeni MLEKO
Malica

GLUTEN, JAJCA
Mesano sezonsko

Mesano sezonsko
sadje sadje, eko jabolka*
Alergeni / /

Kosilo Porova juha z
zvezdicami, . .
e e 4 Sesekljan puranji
rizota s tele¢jim
) zrezek,
mesom in . -
. pire Krompir*,
zelenjavo, et
y o kremna Spinaca
mesan radi€ z
¢iceriko
Alergeni GLUTEN, JAJCE,
MLEKO MLEKO
Malica Polnozrnat
francoski rogljicek,  Ovseni kruh, sadje
sadje
Alergeni

GLUTEN, MLEKO GLUTEN

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za

kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

21. 2. 2024 22.2.2024 23. 2. 2024
BREZMESNI DAN
Koruzni kruh,
Polnozrnati kruh, piscangdje prsi, Ajdov kruh,
namaz iz skuse, sveza paprika, skutin namaz z
mini paradiznik, lipov ¢aj zmedom  rozinami in medom
planinski ¢aj in limono borovnicev ¢aj
GLUTEN, MLEKO,
RIBA,JAJCE GLUTEN GLUTEN, MLEKO
y .. Mesano sezonsko Mesano sezonsko
Domac lokalni jogurt - L .
sadje sadje in zelenjava
MLEKO / /
Korenckova juha,
pecena pisc¢ancja Cesnova juha, Zelenjavna
nabodala, pecen ribji file, enolon¢nica* z lecCo,
riz z ajdovo kaSo, krompir* v kosih z ¢rni kruh,
zelena solata s petersiljem, marmornati kola¢ s
krompirjem rdeca pesa v solati kokosom,
mesSan kompot
/ RIBA, MLEKO,
GLUTEN

GLUTEN, JAJCA
Grisini, sadje

Crna zemlja, sadje pliEs p!etenlca,
sadje

GLUTEN GLUTEN GLUTEN, MLEKO

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na jedilniku Zivilo ni oznaceno kot
ekolosko, vendar je taksne pridelave.

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti

jedilnike posameznih dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.
NRTEC



Zajtrk

Alergeni
Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni

Malica

Alergeni

JEDILNIK ZA NASE OTROKE ZA MESEC FEBRUAR 2024

26. 2. 2024

Mlecni zdrob*,
kakavov posip,
jabolko narezano na
koscke

MLEKO, GLUTEN

Mesano sezonsko
sadje

/

Minjon juha z
vlivanci,
cvetacni polpeti,
dusen riz z zelenjavo,
zelena solata z
balzamié¢nim kisom

GLUTEN,
JAJCA,MLEKO

Stoletno pecivo,
sadje

GLUTEN

"|, ";0"’,
! | {

27.2.2024

RZeni kruh,
tunin namaz s
¢iceriko,
nariban korencek,
Sipkov €aj z limono

MLEKO, RIBA, JAJCE
Mesano sezonsko
sadje in eko
jabolka*

/

Mesne kroglice v
paradiZznikovi omaki,
pire krompir,
lesnikova poticka,
limonada

GLUTEN, MLEKO,
JAJCE

Grisini, sadje

GLUTEN

28.2.2024

Kruh z bu¢nimi
semeni,
lesnikov namaz,
mleko*

GLUTEN, MLEKO, ORESCKI
Sadni jogurt

MLEKO

Goveji golaz,
kruhova rezina,
mesana solata z zeljem in
krompirjem

GLUTEN, MLEKO, JAJCE

Mesano sezonsko
sadje in zelenjava

/

29.2.2024

Ovseni kruh,
skutin namaz z
drobnjakom,
kamilicni ¢aj z
limono

GLUTEN, MLEKO

Mesano sezonsko
sadje

/
Zelenjavna juha iz
zitaric ( kvinoja*,

ajdova kasa*),
polbeli kruh,
medeni kolag,
100% bio sadno
zelenjavni sok

GLUTEN, JAJCE

Rezina
polnovrednega
kruha, sadje
GLUTEN

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo.

1.3.2024

Koruzni kruh,
perutninska pasteta,
rdeca paprika,
planinski ¢aj* z
limono in medom
GLUTEN, MLEKO

Mesano sezonsko
sadje in zelenjava*

/

Juha s proseno kaSo,
ocvrt ribji file,
petersiljev
krompir*
rdeca pesa v solati

GLUTEN, RIBA, JAJCE

Polnozrnat
prepecenec, sadje

GLUTEN

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe
lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na jedilniku Zivilo ni oznaceno kot
ekolosko, vendar je takSne pridelave.

V primeru teZav z dobavo Zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti

jedilnike posameznih dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.

RTE
N C
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