POROCILO VRTCA SLOVENSKE KONJICE — ZDRAVJE V VRTCU

Tudi v Solskem letu 2023/2024 smo na ravni vrtca sodelovali v programu NIJZ, Zdravje v
vrtcu, s temo rdece niti BESEDE IMAJO MOC. V okviru sodelovanja smo poglabljali in
nadgrajevali vsebine, povezane z zdravjem. Sodelovalo je 24 oddelkov, nekatere strokovne
delavke so svoje znanje nadgradile z udeleZbo na izobraZevanjih (preko spletne aplikacije).

Nekaj vsebin, ki so jih otroci poglobili iz podro¢ja zdravja v okviru omenjenega projekta,
navajamo v nadaljevanju. Nekatere skupine so obiskali tudi zunanji strokovni delavci (ZD
Slovenske Konjice) in njihovo izkuSnjo obogatili na drugacen nacin. / VZGOJA ZA ZDRAVJE
Izvedli smo aktivnosti Kaj se skriva na rokah, Zabica Mira prepozna Custva ter Vzgojo za
ustno zdravje — zobna preventiva.

Teme bistvenih aktivnosti so bile sledece:
e Zdrava prehrana za naSe zdravje
* Gibanje
e DuSevno zdravje
e Danes se pocutim...
e Varnost v prometu/na igriscu
e Narava in varovanje okolja
e Osebna higiena
* Spoznavanje ¢loveSkega telesa

Bile so uporabljene razlicne metode dela: prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor, ogled/obisk, demonstracija, razstava, uporaba
avdiovizualnih sredstev z veliko razli¢nimi pripomocki: razli¢ne knjige, Sportni pripomocki,
zasScCitna oblacila, piktogrami, itd.. Vsebine in aktivnosti so bile pogosto namenjene tudi
starSem in okolici.

S sodelovanjem v programu so novo znanje in izkuSnje pridobili vsi sodelujoci ter ciljne
skupine programa. Vsebine so bile zastavljene v korist razvoja otrok ter smiselno uporabljene
v praksi.

Z vklju€enostjo in aktivnim sodelovanjem v program nadaljujemo tudi v Solskem letu 24/25, s
temo rdece niti »JEJ ZDRAVO, SPOSTUJ HRANO IN VARUJ NARAVO«. Program je zelo
koristen za naSe otroke in strokovne delavce, saj ponuja dodatne mozZnosti za krepitev skrbi za
lastno zdravije, ki je eden izmed temeljev za zdravo Zivljenje.
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