6.1.2025 7.1.2025
23K Ryen keub, Lokalni kruh,
piscancje prsi, kisla  namaz iz sardelic,
kumara, sadni ¢aj  paprika, bezgov ¢aj
z limono
Alergeni GLUTEN, RIBA,
GLUTEN MLEKO
Malica  Mesano sezonsko Mesano sezonsko
sadje, eko jabolka* sadje
Alergeni / /
Kosilo
Juha z vlivanci,
Cvetacna juha, pis¢ancje meso v
mesna rizota z zelenjavni omaki,
zelenjavo, polnozrnat kus kus,
pesa v solati zelena solata z eko
kvinojo*
Alergeni / GLUTEN, JAJCE
Malica .. . . Sezamova
Pirina $trucka, sadje bombetka, sadje
Alergeni GLUTEN SEZAM, GLUTEN

8.1.2025

Mlecéni zdrob z lesniki
in cimetom,
rozine

GLUTEN, MLEKO,
ORESCKI
Mesano sezonsko
sadje
/

Sesekljana pecenka z
ovsenimi kosmiéi, pire
krompir, lokalna kisla
repa

GLUTEN, JAJCE, MLEKO
Crn kruh , sadje
GLUTEN

JEDILNIK Z& NASE OTROKE ZA MESEC JANUAR 2025

9.1.2025

Crn kruh brez
aditivov, sir rezina,
orescki, list zelene

solate,

zeliS¢ni ¢aj *

GLUTEN, MLEKO,

ORESCKI
Mesano sezonsko
sadje,

/

Tuna z zelenjavo v
paradiznikovi
omaki, bio
polnozrnate
testenine*, pisana
solata s krompirjem

RIBA, GLUTEN
Kornspitz strucka,
sadje
GLUTEN

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo.

10.1.2025
BREZMESNI DAN

Koruzni kruh, jajéni
namaz s ¢iceriko,
mini paradiznik,

lipov ¢aj z medom

GLUTEN, JAJCE

Navadni jogurt,
banana
Mleko

Ledina enolonénica z
zelenjavo, rZen kruh,
roZievo pecivo z
jabolki

GLUTEN, JAJCE
Polnozrnat
prepecenec, sadje
GLUTEN

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na jedilniku Zivilo ni oznaceno kot

ekolosko, vendar je takSne pridelave.

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti
jedilnike posameznih dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.

V NASI HISI ZIVIMO, USTVARJAMO, DELAMO,
DA ZNAMO IN ZMOREMO
ZA DANES IN JUTRI!



Zajtrk

Alergeni
Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni

Malica

Alergeni

13.1.2025

Bio pirin zdrob * z
ovsenimi kosmici,
suho sadje

MLEKO, GLUTEN
Mesano sezonsko
sadje
/

Bograc¢ z ekolosko
zelenjavo*, ¢rn
kruh, sadna kupa s
smetano

MLEKO

Zemlja, sadje
GLUTEN

14.1.2025

Kruh s semeni,
tunin namaz s
koruzo, list zelene
solate, olive,
zelis¢ni Caj
JAJCE, RIBA, GLUTEN
Mesano sezonsko
sadje, eko jabolka*
/

Juha z vlivanci,
piScandji trakei v
smetanovi omaki,
mini metuljcki,
zelena solata s piro
GLUTEN, JAJCE,
MLEKO
Ajdova strucka,
sadje
GLUTEN

15.1.2025

Sirova Strucka, trdo
kuhano jajce, kisla
kumara, sadni Caj

GLUTEN, JAJCE, MLEKO

Bio sadni jogurt*

MLEKO

Telec¢ji ragu z
zelenjavo, mlinci,
zelena solata z eko
kvinojo*

GLUTEN

Kajzerica, sadje
GLUTEN

JEDILNIK ZA NASE OTROKE ZA& MESEC JANUAR 2025

16.1.2025

Lokalni kruh, med,
maslo, bela kava na
lokalnem mleku

GLUTEN, MLEKO
Mesano sezonsko
sadje, orescki
ORESCKI
Cesnova juha,
pecen ribji file,
krompir v kosih z
olivnim oljem,
pisana solata

RIBA, MLEKO

Rezina koruznega
kruha, sadje
GLUTEN

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo.

17.1.2025
BREZMESNI DAN

Ovseni kruh, domac¢
liptaver namaz,
rezine paprike, eko
kalcki*, zeli§¢ni
¢aj* z limono
GLUTEN, MLEKO
Mesano sezonsko
sadje in zelenjava
/

Bu¢na juha z ajdovo
kaso, pisana
brezmesna riZota,
pesa v solati

/
Polnozrnati grisini,
sadje
GLUTEN

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na jedilniku Zivilo ni oznaceno kot
ekolosko, vendar je taksne pridelave.

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti

jedilnike posameznih dni.

V NASI HISI ZIVIMO, USTVARJAMO, DELAMO,
DA ZINAMO IN ZMOREMO

ZA DANES IN JUTRI!

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.



Zajtrk

Alergeni
Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni

Malica

Alergeni

20.1.2025

Prosena kasa s
pSeni¢nim zdrobom
na mleku z le$niki
in cimetom

MLEKO

Mesano sezonsko
sadje
/

Brokolijeva juha,
jesprenova rizota z
zelenjavo in
govejim mesom,
pisana solata s
krompirjem

GLUTEN

Sirova Strucka,
sadje
GLUTEN, MLEKO

21.1.2025

Polnozrnat kruh,
domaca lokalna
marmelada, bio
maslo*, ekolosko
mleko*

GLUTEN, MLEKO

Mesano sezonsko
sadje, eko jabolka*
/

Juha s proseno
kaso, ocvrt ribji
file, kuhan
krompir*, pesa v
solati

RIBA, GLUTEN, JAJCE

RZeni mesSani kruh,
sadje
GLUTEN

22.1.2025

Lokalni kruh, mesno
zelenjavni namaz,
paprika,
zelis¢ni Caj

GLUTEN, JAJCE

Doma¢ lokalni jogurt
MLEKO

Junc;ji paprikas,
kruhova rezina,
zelena solata s fizolom

GLUTEN, JAJCE, MLEKO

Grisini, sadje
GLUTEN

JEDILNIK ZA NASE OTROKE ZA& MESEC JANUAR 2025

23.1.2025

Rzeni kruh, ribji
namaz iz skuse,
por, olive,
zeliS¢ni ¢aj*

GLUTEN, MLEKO,
RIBA, JAJCE
Mesano sezonsko
sadje

Krompirjeva bela
juha s piscancjimi
prsmi, ovseni kruh,

domaca jabol¢na

pita
GLUTEN, JAJCE,
MLEKO
Crna zemlja, sadje

GLUTEN

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe
lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na jedilniku Zivilo ni oznaceno kot

ekolosko, vendar je takSne pridelave.

24.1.2025
BREZMESNI DAN

Ovseni kruh, sirni
namaz z zeliSci, list
solate, mini
paradiznik, sadni ¢aj

GLUTEN, MLEKO

Mesano sezonsko
sadje in zelenjava
/

Cvetacna juha, lecin
bolonez z zelenjavo,
bio polnozrnati
Spageti*, riban sir,
zelena solata

GLUTEN, MLEKO

Mle¢na pletenica,
sadje
GLUTEN, MLEKO

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti

jedilnike posameznih dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.

\NRTEC
|

V NASI HISI ZIVIMO, USTVARJAMO, DELAMO,
DA ZINAMO IN ZMOREMO

ZA DANES IN JUTRI!



Zajtrk

Alergeni
Malica

Alergeni
Kosilo

Alergeni

Malica

Alergeni

NRTEC
| —

27.1.2025

Mleéni riz na eko
mieku*, kakavov
posip, banana

MLEKO, GLUTEN

MesSano sezonsko
sadje

/

Segedin golaz,
koruzna polenta,
polnozrnat piskot

GLUTEN, JAJCE,
MLEKO

Strucka &rna brez
aditivov, sadje
GLUTEN

28.1.2025

Lokalni kruh, tunin
namaz s koruzo,
list solate,
sadni Caj

GLUTEN, RIBA, JAJCE
Mesano sezonsko
sadje in eko
jabolka*

/

Cvetacna juha,
piscancji zrezek v

naravni omaki, rizz ovsenimi kosmici, pire

ajdovo kaso in
zelenjavo, zelena
solata s fizolom

GLUTEN, MLEKO
Polnozrnati grisini,
sadje
GLUTEN

29.1.2025

Crn kruh, pis¢ancje
prsi, pisana paprika,
eko zelis¢ni ¢aj*
GLUTEN

Sadni jogurt

MLEKO

Ribji polpet z

krompir*, zelena
solata s fizolom

GLUTEN, RIBA, JAJCE

Sadje, pletenica
GLUTEN

JEDILNIK ZA NASE OTROKE ZA& MESEC JANUAR 2025

1y ne
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30.1.2025

Ovseni kruh,
lokalni med, maslo,
mleko

GLUTEN, MLEKO

Mesano sezonsko
sadje, orescki

ORESCKI

Zdrobova juha,
makaronovo meso,
pesa v solati

GLUTEN

Sadje, ¢rna zemlja

GLUTEN

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

31.1.2025
BREZMESNI DAN

Kruh s semeni,
rezina sira, kisla
kumara, orescki,

bezgov ¢aj

GLUTEN, MLEKO, ORESCKI

MesSano sezonsko
sadje in zelenjava*

/

JeSprenova
enoloncnica s
fizolom in zelenjavo,
rzen kruh,
domac sadni biskvit

GLUTEN, JAJCE

Rzen kruh, sadje
GLUTEN

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na jedilniku Zivilo ni oznac¢eno kot

ekolosko, vendar je taksne pridelave.

V primeru teZav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti

jedilnike posameznih dni.

V NASI HISI ZIVIMO, USTVARJAMO, DELAMO,
DA ZINAMO IN ZMOREMO

ZA DANES IN JUTRI!

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.



