JEDILNIK ZA NASE OTROKE ZA MESEC JANUAR 2026

9.1.2026
5.1.2026 6.1.2026 7.1.2026 8.1.2026 BREZMESNI DAN
Crn kruh brez Mlecni zdrob s Kruh s semeni, Rzen kruh, jagodna  Lokalni kruh, tunin

aditivov, kajmak,

kakavovim posipom

¢icerikin namaz,

marmelada, maslo,

namaz s koruzo,

Zajtrk  list solate, paprika, paradiznik, lipov ¢aj ekolo$ko mleko* por, olive,
zeliscni Caj z sadni ¢aj z limono

medom in limono
Alergeni MLEKO, GLUTEN GLUTEN, MLEKO GLUTEN, JAJCE GLUTEN, MLEKO GLUTEN, JAJCE, RIBA

Mesano sezonsko Mesano sezonsko Ekoloski sadni kefir*  Mesano sezonsko Mesano sezonsko
Malica sadje sadje, eko jabolka* sadje sadje in eko

zelenjava*

Alergeni / / MLEKO / /

Kremna zelenjavna Juha z vlivanci, Tuna z zelenjavo v Goveji golaz, Fizolova enolon¢nica

juha, pisana mesno svinjska pe¢enka, paradiZnikovi omaki, kruhova rezina, z eko zelenjavo* in

zelenjavna riZota, meckanec*, bio polnozrnate endivija z eko ribano kaso, ¢rn kruh,
Kosilo pesa v solati lokalno kislo zelje testenine*, krompirjem* domaca jabol¢na pita

zelena solata s fizolom
Alergeni / GLUTEN, JAJCE RIBA, GLUTEN GLUTEN, JAJCE, GLUTEN, JAJCE
g MLEKO
Malica Ajdova strucka, Koruzni kruh, sadje ~ Temna zemlja, sadje Kornspitz strucka, Prepecenec, sadje
sadje sadje
Alergeni GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN
Otroci imajo ves cas bivanja v vrtcu na razpolago vodo.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe
lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na jedilniku Zivilo ni oznaceno kot
ekolosko, vendar je takSne pridelave.
V primeru teZav z dobavo Zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti
NRTEC jedilnike posameznih dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.

Dobet bk /




JEDILNIK Z& NASE OTROKE ZA MESEC JANUAR 2026

12.1.2026 13.1.2026 14.1.2026 15.1.2026 16.1.2026
BREZMESNI DAN
Bio pirin zdrob, Pletenica, kuhano Domag¢ lokalni kruh, Koruzni kruh, RZen kruh, maslo,

lesnikov posip s

jajce, paprika,

namaz iz sardelic, por,

pis¢ancja prsa, Kisle

lokalni med,

Zajtrk cimetom, zelis¢éni ¢aj* z zeliséni Caj kumarice, otroski ekolosko mleko*
rozine limono ¢aj z limono
Alergeni GLUTEN, MLEKO GLUTEN, JAJCE GLUTEN, MLEKO, RIBA GLUTEN GLUTEN, MLEKO
Mesano sezonsko Mesano sezonsko Navadni jogurt, Mesano sezonsko Mesano sezonsko
Malica sadje sadje, eko jabolka* kosmici, banana sadje sadje in zelenjava
Alergeni / / MLEKO / /
Korenckova juha s Pecene piscancje Sesekljan zrezek, = Hokaido bu¢na juha,
Brokolijeva juha, proseno kaso, kracice, zeljne krpice, pire krompir¥, z zlatimi kroglicami,
chili con carne pecen ribji file, bio pesa Vv solati lokalna kisla repa, prazenec z graham
) (nepekoc), dusen bulgur z banana* moko, domaé
Kosilo riz, zelenjavo*, jabol¢ni kompot
zelena solata s endivija s
fizolom krompirjem
Alergeni / GLUTEN, RIBA GLUTEN, JAJCE MLEKO, GLUTEN, GLUTEN, JAJCE,
JAJCE MLEKO
Malica Zemlja, sadje Ajdova §_truéka, Kajzerica, sadje Rezina koruzpega Grisini, sadje
sadje kruha, sadje
Alergeni GLUTEN, MLEKO GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN

Otroci imajo ves cas bivanja v vrtcu na razpolago vodo.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na jedilniku Zivilo ni oznaceno kot
ekolosko, vendar je takSne pridelave.

V primeru tezav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti

jedilnike posameznih dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.

Dobet ok /




JEDILNIK ZA& NASE OTROKE ZA MESEC JANUAR 2026

23.1.2026
19.1.2026 20.1.2026 21.1.2026 22.1.2026 BREZMESNI DAN
Polnozrnat kruh, Lokalni kruh, RZen kruh, leSnikov

Mlecni riz ,

Ovseni kruh, namaz

¢okoladni posip iz skuse, paprika, mesno zelenjavni rezina sira, list namaz,
Zajtrk bezgov Caj namaz, mini solate, suho sadje lokalno mleko
paradiznik,
otroski ¢aj z limono
Alergeni MLEKO, GLUTEN GLUTEN, RIBA, GLUTEN, JAJCE GLUTEN, MLEKO GLUTEN, ORESCKI,
MLEKO MLEKO
) Mesano sezonsko Mesano sezonsko ~ Domac¢ lokalni jogurt =~ MeSano sezonsko Mesano sezonsko
Malica sadje sadje, eko jabolka* sadje sadje in zelenjava
Alergeni / / MLEKO / /
Lecina juha z Zdrobova juha, Pecen ribji file, Prekmurski bograé¢ Cvetacna kremna
zelenjavo,, ocvrt piséanéji meckanec*, dusena z ekolosko juha, Cicerikin
makaronovo meso,  zrezek, zelenjavni pisana zelenjava, zelenjavo*, ¢rn polpet,
Kosilo zelena solata s riz, pesa v solati zelena solata kruh, zelenjavni pire,
krompirjem pisan sadni biskvit pisana solata s
krompirjem
: GLUTEN GLUTEN, JAJCE RIBA GLUTEN, JAJCE GLUTEN, JAJCE,
Alergeni MLEKO
Malica Pirina strucka, sadje  Rzeni meé._emi kruh,  Kruh z drozmi, sadje Temna i'emlja, Grisini, sadje
sadje sadje
Alergeni GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN

Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo.

V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe

lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na jedilniku Zivilo ni oznaceno kot
ekolosko, vendar je taksne pridelave.

V primeru tezav z dobavo zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti

jedilnike posameznih dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.

Dober bk /




JEDILNIK ZA& NASE OTROKE ZA MESEC JANUAR 2026

30.1.2026
26.1.202 27.1.202 28.1.202 29.1.202
6.1.2026 7-1:2026 026 9-1-2026 BREZMESNI DAN
Mlecna prosena Ovseni kruh, tunin Koruzni kruh, Lokalni kruh, Ajdov kruh,
kasa s pSeni¢nim namaz s koruzo , pisc¢ancje prsi, kajmak, list solate, ¢icerikin namaz S
Zajtrk zdrobom, sveza paprika, kisle kumare, sadni ¢aj korencek, peceno papriko, mini
kakavov posip olive, z limono in medom planinski ¢aj paradiznik
zelis¢ni caj* sadni ¢aj z medom
Alergeni MLEKO, GLUTEN GLUTEN, JAJCE, RIBA GLUTEN GLUTEN, MLEKO GLUTEN, JAJCE
Mesano sezonsko Mesano sezonsko Sadni jogurt Mesano sezonsko Mesano sezonsko
Malica sadje sadje in eko sadje sadje in zelenjava*
jabolka*
Alergeni / / MLEKO / /
Juha z vlivanci, Losos z zelenjavo v PiS¢anéja obaraz  Bucna juha z ajdovo
pis¢ancje nabodalo, Cufti v smetanovi omaki, zelenjavo, kaso, Spageti z
riz z ajdovo ka3o, paradiznikovi pisane bio testenine*,  Dodoli/krompirjevi  le¢inim bolonezom,
Kosilo rdeca pesa v solati omaki, pire zelena solata s fizolom  Zganci, rzen kruh, riban sir,
krompir*, banana domaca skutina pita  rdeca pesa v solati
Al . GLUTEN, JAJCE GLUTEN, JAJCE, GLUTEN, MLEKO, RIBA GLUTEN, JAJCE, GLUTEN, MLEKO
ergeni MLEKO MLEKO
Struc¢ka ¢rna brez Polnozrnat kruh, Kruh s semeni, Hobi $trucka, sadje Grisini, sadje
Malica aditivov, sadje sadje mesano sezonsko sadje
in zelenjava
Alergeni GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN GLUTEN
Otroci imajo ves €as bivanja v vrtcu na razpolago vodo.
V jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano. Zaradi mesecnega sestavljanja jedilnika ter tedenske ponudbe
lokalno (tudi ekolosko) pridelane hrane, se lahko zgodi, da na jedilniku Zivilo ni oznaceno kot
ekolosko, vendar je takSne pridelave.
V primeru teZav z dobavo Zivil ali ostalih organizacijskih posebnosti ima vrtec pravico spremeniti
VRIEC jedilnike posameznih dni.

ZA OTROKE S PREDPISANO DIETO SE UPOSTEVAJO PRIMERNA PRIPOROCENA ZIVILA.

Dbt toh /




